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Capitolul 5

KARMA

ERJES

Karma

ei se zvarcoli toatd noaptea intr-un somn agitat,
intretaiat de vise nefiresti. Sub influenta frag-
” mentului citit siimpresionat de discutia cu sen-
sei-sama, visd o pisica salbatica, cu urechile lunguiete ter-
minate cu smocuri de fire aspre, negricioase, ce luceau, 1os-
cate spre albastrui, animal care se arunca cu botul larg des-
chis asupra lui si-si infige, fard mild, coltii ascutiti in piciorul
sau. Urli de durere si sangele tasneste ca o fantana arteziana,
apoi pisica isi pierde forma, se alungeste, devine mai mica,
ii cade blana, ghearele se retrag si ii dispar picioarele. Pe
corp are solzi, capul devine platsi, in cele din urmd, se trans-
forma in daiya-nu-kamen, cu mustati lungi, cu modelul rosu
continuat pe trupul fusiform si aripioare. Incepe sa inoate
lent, unduindu-si coada, provocand mici cercuri concentrice
in apa neagra a unui lac ce pare fara fund.

O doamnd intre doua varste, destul de plinutd si nu prea
frumoasi, sade pe marginea lacului, purtand cu stangacie
un kimono de culoare neagrd, mult prea somptuos si elegant
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pentru a se potrivi cu fata ei rotunda si mica. Este kimono-ul
kurotomesode, cel vazut in sala de expozitii a muzeului.
Doamna pare pregatita sa plece la un eveniment foarte im-
portant, poate o nunta imperiala. Cele cinci kamon, emble-
mele brodate cu mare finete, pe alocuri cu fir de aur, repre-
zinta diferite animale, foarte neobisnuit pentru un kimono
care trebuie sa respecte si sa pastreze acelasi semn care se
referd, in mod specific, la identitatea familiei si a clanului
cdruia 1i apartine. Toate Insemnele de pe kimono-ul doamnei
sunt diferite, Kei vede foarte clar.

Pe cele doua maneci apar un caine maro si o vulpe alba
cu noua cozi, pe piept, in dreapta, un dragon alb in zbor si
pe stanga o pasdre phoenix rosie, cu aripile desfacute. Pe
spate, chiar intre omoplati, e brodata o testoasa cu carapace,
cusutd in fir de argint. Doreste sd atragd atentia doamnei ca
acele kamon sunt gresite, dar niciun sunet nu reuseste sa-i
paraseasca buzele. Daiya-nu-kamen, care inainte a fost pisica
salbatica, plesneste din coada apa, cu putere. Stropi mari si
reci cad pe fata lui Kei. Niste copii ascunsi in tufisuri Incep
sd rada, iar el se simte imobilizat in neputinta de a-i gasi.

Doamna intre doua varste aluneca incet in apa si kimono-
ul se desface, apoi pluteste pe suprafata lacului. Se arunca
in apa s-o salveze de la inec, dar nu vede nimic, e prea intu-
neric, nu zareste decat kimono-ul desfacut, care planeaza ca
un imens uliu, cu aripile larg deschise, intr-un zbor lenes.
Poate nu e un uliu, poate e doar umbra kinono-ului. Se scu-
funda spre adancuri, s-o prinda pe doamna plinuta inainte
ca ea sd se piardd In negurile lacului, dar nu o vede nicaieri.
Tnoata tncoace si incolo, straduindu-se s-o gaseascd, in za-
dar. In schimb, zareste, nu departe de el, silueta unei tinere
femei cu par saten, lung, despletit, zambindu-i, facandu-i
semne $-0 urmeze.
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Se ia dupa ea si trece prin deschizatura unei grote de sub
apd, unde, chiar la intrare, tatdl lui il intdmpind cu bratele
incrucisate, privindu-1 cu severitate. N-ai inchis usa, 1i spune
si se Incrunta. inspéiméntat, se aruncd la picioarele tatalui,
cu fruntea lovind pamantul stdncos, incercand sa ceard in-
durare si iertare pentru fapta de a fi uitat sa inchida usa.
Frunza, rosti Sasaki Touma-sama, stand langa chichi, cu
ochelarii fira rama sclipind de la 0 lumind a cdrei sursa era
ascunsa undeva, dincolo de stancile cavernei, iar vocea lui
gravd, de parcd ar fi emis cu neinduplecare un ordin, 1i
zgarie auzul.

Se mira de unde stie chichiue despre usa deschisa si sen-
sei-sama despre frunza? Isi aminti c-a lasat-o pe dulapiorul
de sub tablou, unde a pus-o Inainte sa plece la antrenament.
Pisica salbatica vine 1angi el si zbiard ceva de neinteles, di-
rect in urechea lui, apoi se preface inca o data in daiya-nu-
kanien si pleacd sd Inoate. Kimono-ul pluteste pe suprafata
apei, ca 0 mare si colturoasd amenintare. Doamna cea plinuta
nu se vede nicdieri, insa apare tanara cu parul saten, lung si
despletit, se uitd cu atentie si-i zambeste plind de céldura si
intelegere. Daiya-nu-kamen inoata in jurul lor, cu toate ca in
grotd nu era apa, deseneaza sinusoidale repezi, ca un siaj
inspumat lasat de 0 ambarcatiune de mare vitezd, ca $i cum
s-ar zbate sd scape de materialul kimono-ului kurotomesode,
care, imbibat de acum cu apd, devine greu si sufocant.

Cainele maro si vulpea cu noud cozi de pe cele doua ma-
neci, asemenea dragonului zburétor si a pasarii phoenix de
pe piept, se zbat cu miscari spasmodice, se agita frenetic sa
scape de api si inec. Testoasa este singura care ramane
calma si dand din piciorusele-i scurte, groase si boante iesite
de sub carapacea voluminoasd, inoata prin jur cu degajare.
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Kei vrea sa prinda kimono-ul, dar tanara il apuca cu fermi-
tate de brat si isi clatina capul de mai multe ori, ca 0 admo-
nestare. Observi ca tandra se uita insistent la el si-i vede
ochii frumosi, caprui deschis, culoarea mierii. In urmatoarea
clipd, Watanabe Lily, imbracatd in pantaloni de trening si
tricou mulat, std in laterala lui si intinde un deget acuzator
spre el, cu care-1impunge de doud ori in umar. Nu esti bun
de nimic, habar nu ai de kendo, rade ea si glasul copiilor as-
cunsi intre tufisuri o secondeaza. Daiya-nu-kamen trece pe
langa el, inoata alene, fard graba si, dintr-odata, 1i face cu
ochiul.

Testoasa se uitd la daiya-nu-kamen cu o expresie de $o-
canta uluire, apoi se pierde in apa neagrd, inspre zona unde
doamna plinuta pluteste spre abisul lacului. Eu am venit
pentru tine si tu dormi, de ce ai ldsat usa deschisa? aude in-
trebarea lui daiya-nu-kanien. Este o Intrebare ca una oarecare,
fara inflexiuni si fara sa fie acuzatoare in sine. Tonul vocii
arata clar ca nu asteapta raspuns. Nu aude glasul lui daiya-
nu-kamen si se gandeste cd, oricum ar lua-o, un peste, fie el
si cu mascd de diamant, tot peste este si nu are voce, nu
poate articula cuvinte si nu poate vorbi, fiindca nu cunoaste
ideogramele japoneze.

Cu atat mai putin sa-i faca cu ochiul! Intre timp, kurotome-
sode ajunge pana la el si vede cum cainele si vulpea, drago-
nul si pasédrea phoenix pleaca de sub el, urmand calea ara-
tata de testoasa, care, dupa ce a despicat apa in doua si a
facut o cdrare, 1si taraie cu greu carapacea masiva brodata
cu fir de argint, sprijinita pe labele care lasd urme, dare
adanci pe nisipul cenusiu a unei plaje pustii. Procesiunea
iesitd din ap4 se opreste in fata unei feline africane salbatice
si un zgomot de pocnitura de pusca il smulge din visare.
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Tresari si se trezi, deschise ochii in imp ce se ridicd in
sezut. Clipi de cateva ori, simtindu-se ametit si asudat. Se
sterse pe frunte cu méneca pijamalei si isi dadu seama ca
era transpirat tot, pe tot corpul, de parcd acum ar fi iesit
dintr-o apa. Chiar si parul ii era ud, lipit de ceafa si de obraji.
Respira cu greu de cateva ori si dadu plapuma la o parte, i
era prea cald, sufocant de cald. Se freca pe cap, isi masa bra-
tele si umerii. Se parea ci avea un pic de febra musculara,
de la incordarea de ieri.

Isi aminti de antrenament si-1 cuprinse o stare de rusine.
Se ficuse de rds, nu atat in fata noului sensei de la dojo sau
a grupului de bdieti care l-au batjocorit in mod direct, nici
macar atat in fata lui Watanabe Lily, care se descurcase mult
mai bine decat el, ci in fata lui insusi. Gresise de multe ori,
nu reusise sa se concentreze. Nu fusese prea atent, se gén—
dise doar la semnificatia frunzei vestejite si a ciudatei sen-
zatii ca 0 usd rimasese deschisd in urma lui, ugd pe care ar
fi trebuit s-o Inchida.

Expira pe nas, zgomotos, si se ridica. Camera i se paruin-
cinsa ca un cuptor si avu nevoie de aer. Aprinse lumina de
la veioz4. Trase usa la o parte, iesi pe coridorul galeriei si
inspira aerul rece al noptii. Merse cativa pasi pana afara. Isi
simti tendoanele si ligamentele muschilor de la picioare in-
cordate dureros. Se intinse cu bratele spre cer, lisandu-se
inviluit de linistea si frigul nocturn. Se Incaltd cu papucii
geta si cobori in gradina, ajungand in mod automat la bazi-
nul de apa cu picuratoare.

fsi turna apa cu polonicul de bambus, peste ceafd si cap,
se spala pe fatd si pe maini, de parca s-ar fi pregatit pentru
un ritual de ceremonie religioasa. Cu apa picurandu-i peste
piept, udandu-i bluza de pijama, isi ridicd ochii si privi
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cerul. Era plin de stele, mai mari $i mai mici, unele solitare,
altele alcatuind constelatii, sclipind distante cu intensitati
diferite. Se aseza pe marginea bazinului rotund, sprijinit in
palme. Isi incorda auzul, dar copiii noctambuli se parea ci
dormeau la ora aceea, nu rdzbi niciun fel de sunet, de nica-
ieri, nici dintre tufisuri, nici dintre crengile inalte ale copa-
cilor. Nici macar o pisica nu trecu pe acolo, furisandu-se
silentioasa.

Oftd, din adancul plamanilor. Avea atat de multe ganduri
care i se Invarteau In cap incat decise sa nu se gandeasca la
nimic. Tsi aminti deodata de Sasakura Toshinobu sensei,
profesorul lui de kendo de la dojo-ul din Tokyo. Cu ochii
mintii, 1i vazu fata colturoasa ce parea mereu severa, spran-
cenele groase adunate deasupra nasului, postura martiala
cand statea in picioare, bratele lasate pe langa corp, cu pumnii
inclestati. Stia ca fara Invataturile si indrumarile lui Sasa-
kura Toshinobu sensei nu ar fi putut dobandi atat de multe
cunostinte despre arta kendo-ului, indiferent cat de talentat
ar fi fost. Indiferent cat de puternice se dovedeau genele lui
de razboinic, mostenite de la tatal si de la bunicul sau, prac-
tica fara teorie este ca o misiune descreieratd, obisnuia sa
spuna sensei-ul.

Fusese anul intéi de shogakko cand trecuse de la gradinita
la scoala elementard, cand participase la primul sau antre-
nament in postura de shidachi, ca proaspdt student Incepa-
tor. De-abia implinise sase ani, iar uchidachi, maestrul, Sasa-
kura Toshinobu sensei, 1i spusese atunci si repetase de mili-
oane de ori, ca: ,dezamagirea este cu atat mai mare si mai
greu de acceptat, cu cat Incerci sa te straduiesti mai mult si
te astepti la mult prea mult”. Asa e, zise Kei cu voce tare,
intelegand acum pe deplin la ce se referise maestrul.

10
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leri dorise si-si arate suprematia nivelului de rang tkkyu,
de care se simtea foarte mandru. in propriii sdi ochi se cre-
zuse un fel de zeu imbatabil al kendo-ului si se impaunase
cu mandria, cu vanitatea, cu ingamfarea de a fi perfect. Gre-
selile comise jeri, in fata tuturor, mai ales in fata unor strdini
care nu-1 cunosteau si nu-i vazuserd niciodatd performan-
tele, il duruserd mai cumplit decat daca ar fi luat, pur si sim-
plu, 0 bund mamd de bétaie. Umilirea si infrangerea, cum
si le trateze, cum sd le rezolve? Cum sa faca sd nu-i mai fie
jena sa intre in dojo, sd nu-i fie jena sd dea ochii cu noul lui
sensei si cu grupa de practicanti?

Inchise ochii si se gandi ca in trecut, in timpuri apuse si
vremuri istorice, daci un samurai suferea o astfel de umilire
si infrangere, comitea sepukku’ pe loc. Dar el nu putea comite
sepukku. Nu din lipsd de curaj. Se intoarse spre bazin si isi
privi propriul chip, reflectat in apa. Sepukku? Ar fi simplu,
insa pot s-o las singura pe hahaue? Pe chichiue? Sunt singurul
lor copil, si-au pus atatea sperante in mine, chichi chiar a
venit dupa mine, pentru mine, aici, la Morioka si mi-a spus
ci se va intoarce de festival. Nu pot comite sepukku acum,
cel putin nu pana vine chichi. Sa indur? Pot oare indura?

1 Sepukku Y]}, este o forma de ritual japonez pentru sinucidere, prin
tiierea abdomenului, de la stanga la dreapta, cu un pumnal numit tanto
[tantd, pumnal avand marimea lamei cuprinsa intre 15 gi 30 cm (1 shakj;,
unitate de mésurd japonezd), poate avea taig simplu sau dubly, forjatin
stilul hira-zukuri (fird zimti si plat, cu varf foarte ascutit gi tais subtire)];
in Japonia, numai razboinicii samurai aveau permisiunea de a indeplini
ritualul sinuciderii cu tanto, aceasta reprezvnténd o parte foarte im-
portanta din codul bushido (bushida, it 1:3#, inseamna Calea Razboini-
cului, termen japonez care descrie un cod sau manual de conduita gi de
comportament moral si etic, adresat castei samurailor, cod care pune ac-
cent pe sentimente precum loialitatea fata de daimyo (nobil), de shogun

11
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Kitakuro Keitaro, ce te faci acum? se Intreba, privindu-si
fata in apa care tremura la picdturile cazute din tubul de
bambus care se lovea ritmic, cu sunet sec, de marginea bazi-
nului. Nu esti incd samurai sa ai voie sa comiti sepukku, re-
flecta, coplesit de amdraciune. Nu esti nici macar kendoka,
dupa cum te comporti. Ai ratat cu o usurinta de neiertat
punctele esentiale de contact, nu ai reusit sa atingi decat
foarte putine yitko-datotsu?, cu toate ca sensei-ul te-a pus sa
faci gokaku-geiko®, iar adversarul tau s-a aratat mult inferior
talentului tau. Huuh, oftd, cum sd-mi recapat onoarea? Ah,
orgoliul meu tampit m-a facut sa-mi pierd stapanirea de
sine si vigilenta. M-am indepartat de zanshin®, cu kisei’>-ul
meu cel slab.

(conducatorul tarii, In locul imparatului)/ de Impdarat si de tard, buna
cuviinta, maniere si tarie de caracter, simtul raspunderti si al masurii,
sobrietate, pricepere Tn arte martiale si continua pregatire, curaj si devo-
tament, onoare si integritate morala, darzenie si semetie); sepukkn mai
este cunoscut si sub denumirea de harakiri Y} ¥, literalmente insem-
nand spintecarea burtii; termenul este utlilizat mai multin afara Japoniei
si se scrie cu aceleasi caractere kanji ca si sepukky, doar cd in ordine in-
versd; In Japonia se utilizeaza numai termenul de sepukku, harakiri este
considerata o expresie vulgara, jignitoare adesea, care injoseste actul de
curaj si demnitate al comiterii sinuciderii.

2 Yako-datotsu £ 141 9%, reprezintd, in competitiile kendo, numite tai-
kai, puncte clare de marcaj pe armura oponentului, prin atingere sau lo-
vire, atunci cand shinai-ul (sabia de bambus), face un contact vizibil; punc-
tele de scor care se iau In considerare sunt: men-bu, varful sau lateralele
castii de protectie ale armurii men (sho-men si sayu-men); kote-bu, zona cap-
tusita (cu straturi de bumbac si intaritura de piele) a manusilor care
potejeazd mainile si bratele (migi-kote si hidari-kote); do-bu, partea stinga
si partea dreapta a armurii do, care protejeazd forso-ul si abdomenul
(migi-do si hidari-do); tsuki-bu: partea din fata a castii de protectie men,
care protejeaza gatul (tsuki-dare); datotsu-bu de la shinai este prima treime
din partea de fata a sabiei de bambus (mono uchi) sau partea latera (jin-bu).

3 Gokaku-geiko TLIIKG Y, practicd de kendo Intre doi kendoka aflati la
acelasi nivel de abilitati.

12
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Watanabe Lily are dreptate cand imi spune ca sunt un
prost. leri am intrat in dojo total nepregatit. Am fost departe
de mushin®, iluminarea spirituala si implinirea misiunii mele
de razboinic, m-am ratacit de fudoshin’ ca un mare incapabil
ce sunt, lipsit de orice forta sau stralucire interioara. Sunt
un slab. Am pierdut din vedere toate obiectivele despre care
invit de sapte ani incoace. Nu mi-am modelat mintea si nici

4 Zanshin ¥% >, continuare, prelungire, innoirea stirii de vigilentd,
care trebuie sd fie prezenta si aratatd pe tot parcursul lovitu rilor, iar ken-
doka trebuie s3 fie pregatit, mental si fizic, sé-si continue asalturile; in
contextul artei martiale kendo, zanshin e o continua stare de spirit de alerta
mentala gi pregatire fizica pentru intdlnirea cu oponentul, stare care tre-
buie pastrati la intoarcerea la kamae (kamae } 7., termen japonez folosit
in arte martiale, inseamna posturd, tinutd, pozitie a corpului, dar si atitu-
dine, stare si reprezinta conexiunea intre aspectele mentale si fizice de
abilitate, indemanare, iuteala deciziilor iTn combinatie cu agilitatea execu-
tarii formei de atac ales), dupa efectuarea atacului $i reprezinta elementul
esential care defineste un atac reusit.

5 Kisei, in arte martiale, precum in kendo, se referd la spirtt, vigoare, face
parte din sistemul de antrenament al mintii, ratiunii si intelectului, supus
celor trei metode kiryoku/kisei/kiai [kiryoku (energie, vitalitate, vointa si de-
terminare)/ kisei (pasiune, spirit)/ ki (strigdtul de atac, ca exprimare a spi-
ritului de luptd)]; de asemenea, antrenarea corpului, prin goho [tehnici dure
compuse din 8 metode si 3 concepte (tsukiluchi/kiritkeritkaril/fumi/tai/bo
dokko/nyoilkongo)]; juho [tehnici blande, 10 metode (gyaku/nage/katame/
shime/torilouatsulnukite/nukinii/shuho/baku); seiho [metode de corectare
pentru posturile fizice (seikei/seimyaku/seikotsulkappo); gandire si judecata
(in/yo/kyojitu/chii/chijutsu/borynku); kamae inseamna posturi.

6 Mushin {E.(s, este un concept care se referd la golirea mintii, concept
luat din buddhismul zen si care este considerat esenfial pentru atingerea
si realizarea unui act de kendo la cel mai inalt nivel.

7 Fudoshin 7~ B4 sau mintea nemiscatd, este un concept care implica
faptul c& un kendoka nu trebuie sa se lase atras de amdgire si sa cada
prada sentimentelor de suparare sau furie, indoiala si fricd, orgoliu sau
neatentie si nu trebuie sa fie surprins de atacul oponentului; in mod
colectiv, aceste Tnsusiri sunt denumite shikai VYT, cele patru sldbiciuni
din kendo.
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trupul. Nu mi-am cultivat spiritul. Nici nu m-am antrenat
riguros inainte de a ma prezenta In fata sensei-ului, asa cum
cere eticheta. M-am prezentat ca un prost oarecare, fard res-
pect si onoare!

Oh, am vrut sa fiu superior, am vrut sa le arat tuturor cat
de superior sunt, ca am gradul ikkyu si sunt cel mai tare des-
tept de acolo. Sensei-ul si ceilalti baieti s-au Indoit de since-
ritatea mea. Pe drept cuvant. Am incélcat principiul sinceri-
tatii. Ca pe toate celelalte. Sunt un om slab. Ce ma fac? Am
aruncat la gunoi toti anii de antrenamente, examene si vic-
torii. Este pentru prima data cand am pierdut. Este prima
datd cand sunt infrant. Ce ma fac? Cum imi spéal obrazul si
cum revin la cel care am fost Thainte de ziua de ieri? Cu
onoarea ce ma fac? Cum mai dau ochii cu toti, cu sensei-
sama, cu chichi? Ah, sunt un om pierdut.

Mormaind de unul singur, In noaptea instelatd de vara,
se ridica de pe marginea bazinului si incepu sa se plimbe
fara tinta prin gradind, schimband directia de mers dupad
cum se bifurcau aleile. Pdsea incet, cu capul aplecat, tarsaind
pe dalele de piatra papucii geta, care scoteau mici sunete de
pocanituri la atingerea suprafetei dure. Avea sufletul strans
de o durere mocnita, iar mintea intunecata de ganduri si in-
doieli. Se simti abatut si fara vlaga, descurajat, cuprins de
tristete si supdrare. Se infiora la gandul ca maine trebuia sa
se prezinte din nou la antrenament si se intreba cum va pu-
tea face fata intalnirii cu sensei-ul si cu baietii, grupa care
si-a batut joc de el, pe drept cuvant. Nimeri langa o piatra
tesita de la marginea potecii pietruite si se aseza, luandu-si
capul intre maini.

Recapituld In minte fiecare miscare, fiecare pozitie si
posturd a corpului, asezarea picioarelor, tinuta bratelor, in-
doitura cotului, pozitia shinai-ului, fiecare lovitura initiata
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sau aparata de el, fiecare actiune, deplasare, inaintare, fie-
care tehnica in parte, shikake-wazi sau oji-waza®. Stia, desigur,
unde gresise.

La garda medie, chudan no kamae si la garda joasa, gedan
no kamae, la ashisabaki, tehnica de picioare, chiar si la hiki
waza, tehnica executatd pe retragere. Stupid si necugetat.
Insi vina lui se dovedea cu atat mai grava cu cat constien-
tiza pe deplin faptul cd nu fusese atent, ca fusese le{lI"Ea’f de
orgoliul prostesc de a-gi arata, cu orice pret, capaaﬂtat;l? d_e
ikkyu. Aura mistica, cuceritd prin impunerea severa a d‘1_5c1-
plinei si manierele pe care si le-a dezvoltat in toti anii de
practicd, se destrdmaserd precum o ceata purtata fle vanﬂt.

Nu corpul lui gresise, ci mintea si spiritul. Cu cat se gan-
dea mai mult, cu atat isi dadea seama ca incalcase toate
punctele obligatorii de etichetd si de conduita ale codu]u_'i.
Prin nesabuinta lui vanitoasd nu ddduse respectul cuvenit
salii, sensei-ului, colegilor, shinai-ului, nici macar pe el insusi
nu s-a respectat. Nu vorbea despre plecciunile de salut, rei,
ficute in fata altarului. Se referea la atitudine.

Se asezd in iarba, n pozitia seiza, dupa ce mai Intai se des-
cdlta de papuci. Isi plasa palmele, in mod corect, la mijlosu‘l
coapselor, cu coatele indepartate de corp si trase aer pe‘narul,
profund, apoi, printre buzele ugor intredeschise, isi goli ‘pl_a-
manii. Relua respiratia de cateva ori, pana se simti mai linis-

8 Tehnicile kendd sunt divizate in shikake-waza (waza inseamna tehnicd),
de initiere al unui atac si oji-waza, rispunsul dat la atac, contraatacul;
kendoka practica fiecare tehnica cu un niotodachi, un partener receptor
(motodachi e diferit de aite, partener de exercitii sau chiar .{)Eor‘:tl'nt}; eun
proces plin de rabdare, supus rezistentei si p_erseverentel; 1I’!(El“l se eXer-
seazi cu misciri mai incete, lente, se construieste astfel o buna cunoag-
tere si incredere in tehnicd; apoi se creste viteza si forta de aplicare a
loviturilor, pani se ajunge la nivel compe‘ritional.
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